Mirng Tét Nguyén Pan Pinh Dau 2017

LGT: Bai viét nay do Phé Nhom ngudi dam mé
chup hinh chr khong phai Han Lam Hoc Gia Gs
Nguyén Phit Thi danh tiéng dd dwgc Chanh Phu
Phép trao tang 3 huy chuong cao quy : Dé Ngii
Pang Han LAm (2003) - Bic Pau Boi Tinh
e (2007) - Chwong My Boi Tinh (2010). Ong 12 cw
si tai gla da Vlet rat nhiéu dé tai khac nhau vé Phong Tuc Tap Quan, Ti Vi
Pau So6 va Ngon Ngir hoc, nho vay, cac bao va trang nha Viét Ngur khap noi

da dang tai pho bién cac bai viét ctia Ong :
https://www.youtube.com/watch?v=zARFF{SKNQw

http://www.phatgiaodaichung.com/Bai2011 04/003Hanlamnguyenphuth
u.htm

http://daovang.free.fr/ChucMungXuanGiapNgo 2014.pdf Cugc doi va

su nghiép ciia Han 14am Nguyén Pha Thir

https://www.youtube.com/watch?v=SQKdNBLK-Fs
Hoc gia Han Laim NGUYEN-PHU-THU  viét bai nay, v6i bit hiéu méi l1a
Phé Nhom, boi (‘)ng ngung viét sau 30 nim cam biit (1980-2010), Ong
thay Biét })u, Biét Théi (Tri tuc, tri chi) ﬂ:l £, & 1k Kké tir do, Ong
thwong chuyén sang chup hinh cho vui tuoi gia, tuy Vay Ong vin sang
tac thém tac pham xin chao murng cac tac pham cua Ong da sang tac
vugt buc dudi day :

NGUYEN PHO THO

comment Vivre en France
et connaitre

la Langue Francaise
(1M HIEUBOI SONG VANGONNGUPHAP)

Ky nié 0
(1980 -2010)

Miia Xuiin 2013 nim LENY
Quy Ty tgi Phiip

PHONG TUC TET VIET NAM
Pho nhom

T6i nhé phan dong gia dinh Viét Nam déu sér}g
bang nghé nong, nhit [a ¢ mién Tay Nam Phan


http://www.phatgiaodaichung.com/Bai2011_04/003Hanlamnguyenphuthu.htm
http://www.phatgiaodaichung.com/Bai2011_04/003Hanlamnguyenphuthu.htm
https://www.youtube.com/watch?v=SQKdNBLk-Fs

Viét Nam, cho nén sau vu laa chanh xong vao
khoang giira thang 11 am lich hodc tré lam la
ram thang chap, ké dén lo trong hoa mau phu
nhu : Khoai, bép, dau.v.v. cho nén trong dan
glan cO cau :
Thang chap la thang trong khoai,
Thang giéng trong diu,
Thang hai trong ca,

Thang ba cay vo rudng ra,

Thang tw 1am ma, mwa sa day dong...
Qua dung vay, quy ba con nha ndéng ching ta
ngay xua, lam viéc tuy theo ting mua, ting tiét,
cho nén thudng phan chia mot nim c6 bon mua
rat gian di chia déu nhau, moi mua cé 3 thang
tinh theo am lich nhu sau :

- Miia Xuéin bat ddu mung mot Tét thang
giéng cho dén cudi thang ba.

- Mua Ha tir dau thang tu cho dén cudi
thang sau.

- Miia Thu tir dau thang bay cho dén cudi
thang chin.

- Mua Péng tir dau thang muwoi cho dén
cudi thang chap.

Trong khi do, dat nude chiung ta thoi tiét ¢
mién Nam khong ro rang nhu mién Bac, mac du



vay, cling tinh ting mua theo nam duong lich
nhu sau :

- Muia Xuén bit dau lap Xuén la ngay 5
thang 2 dén ngay 6 thang 5, giita mua Xuin
c6 ngay 21 thang 3 thi dém va ngay bing
nhau. Do 1a ngay Xuan phan.

- Mua Ha bit dau lap lap Ha la ngay 6
thang 5 dén ngay 8 thang 8, giira mua Ha co
ngay 22 thang 6 1a ngay dai nhut trong nam.
Do 1a ngay Ha Chi.

- Mua Thu bat dau lap Thu la ngay 8
thang 8 dén ngay 8 thang 11, giita mua Thu
c6 ngay 23 thang 9 thi dém va ngay bang
nhau. Do 1a ngay Thu Phan.

P6i véi mua Thu, & cac nude Au Chau
nhitng chiéc 14 thuong d6i mau vang, roi tir tur
roi rung trong rat dep, tuy nhién, néu chung ta
c¢6 dip dén nudc Gia Na Pai (Canada) vao mua
nay, thi s& thay cai mau do tham cua 14 toan
than cay, tao thanh mot ving tuyét dep hon han
Au Chau.

- Mua DPéng bit dau 1ap Pong 1a ngay 8
thang 11 dén ngay 5 thang 2, giira mua Pong
c6 ngay 22 thang 12 1a ngay ngin nhit trong
nam. Do l1a ngay Dong Chi.



O nuéc Phap, mot nim ciing c6 bon mua
nhu nudc Viét Nam ching ta, dugc phan chia
trong nam 2017 nhu sau :

- Muia Xuén bit dau ngay thir sau 20-03
dén 20-06.

- Mua Ha bat dau ngay thir sau 21-06
dén 22-09.

- Mia Thu bat dau ngay tht tuw 23-09
dén 20-12.

- Mua Pong bit dau thir hai 21-12 dén
19-03-2016.

Tré lai, Phong Tuc L& Tét Nguyén Pan, ching
ta biet chit Tét 5 1a do chit Tiét ma ra, tirc thoi

tiét, con Nguyén Pan 7¢ E. tirc 1a bat dau nam
mdi. Hang nam, ¢t 4 mua luan chuyén trong
nam, hét Xuan dén Ha roi Thu va sang Pong,
cho nén cir hét mua Pong thi bat dau don mua
Xuan nam ma1 va ¢c6 mot con vat trong Thap
Nhi Pia cam tinh khac ndi tiép, vi nhu sau khi
nam Binh Than chadm dut, thi dén nam Dinh
Dau dugc ban giao tir gio giao thira bat dau giita
dém thir sau, 27-01-2017 dé cam tinh dén 24 gio
dém 15-02-2018

Khi noéi dén Tét, thuong quy ba con dong
huong minh lo tir sau vu lia mua, tirc khoang



gitta thang chap, bat dau lo xay lGa, xay nép dé
chuén b1 trang banh, banh trang thi
A\ Bl i

! Coi xay lua Cdi gia gao /quét banh phong Céi xay bot Phoi banh
trang

| trang ban ngay, nao banh trang
trang hay ngot c6 rac me dé nudng
hay an song, banh trang méng dé gdi cha
gid, 1am banh cuon...banh trang lam bang
bot gao, thong thuong vao khoang mung
muoi, mudi mot thang chap thi bat dau lam.
Con ban dém, thi quét banh phong lién hoi,
tao am thanh vui nhdn, vi nha nay lam dan
cong nha kia, banh phong lam bang nép.
(Néu muén tim hiéu thém xin doc bai Cac
Nong Cu Viét Nam Vang Bong Mot Thoi
cung tac gia Tiéu Pé Nguyén Pha Thi).
Ngoai ra, cac ba nd1 trg cling bat dau chon
ngay dé lam dua cai, dua kiéu, ca rot, cu
cai...dé cho kip chua an Tét, cling nhu con
phai mua sam quan 40 moéi cho ca nha tur
may thang trudc. Nha nao cé trong nhiing
cay mai trudc nha, cling chuan bj 1at 14 mai
tr hom ram thang chap, dé né nd ding vao
dip Tét, gia dinh to1, @ng Ba nd1 va song



than toi c6 trong nhitng loai huynh mai 5
canh, bach mai r6i tir quy...cho nén vao dip
Tét chung n6 dua nhau n¢ rd, cac mau vang,
d6 trang rat dep mat.

Chiéu 23 thang chap am lich hang
ndm, moi nha thudng to chtc 18 tién dua 2
ong va 1 ba Tao vé chau troi, dé tau trinh
moi viéc dudi tran gian cling nhu viéc trong
nha, 3 vi than Téo nay ¢ chung nhau maot
nha, nén trong dan gian c6 cau :

Thé gian mt vo' mot chong,
Khong nhw nha Tao hai ong mot ba.
dugc chu nha mua sam quan 40 mdi, voi con
ca chép song (thong thuong mua nhing loai
ca lam bang giay do nguol Hoa lam ban,

khong biét phong tuc nay da cé tu bao gio.

Khoang cac ngay 24, 25, 26 Tét,
thuong cac dan ong con trai lam vi¢c lu bu,
nao son phét nha cwa, hang rao, cutra ngo,
danh bong nhitng bo lu huong bang dong,
don dep trang hoang t tho... Tat ca phai lam
that mdi dé don mung Xuan Tét dén, nha
nao co6 dat ruong, thi lo tat dia bat ca an Tét.



Riéng cac dan ba, con gai
thi tro tai lam banh mirt du
loa1 nhu : Banh chung,
banh tét, banh it, banh
kep, bang gan, banh
bong lan, banh in... Mt thi cling c6 du loai
mut nhu : Khom, hat Sen, Me, Mang cau...
that da mau dep mat. Dic biét cac ong ba cu
gia thuong di rao chg bong dé mua nao 1a :
Van Tho, Mai, Cuc, Thugec Dwoc, Hué,
mot vai chdu Thily Tién, canh Pao... dé
dem vé tia, got xén dé trong cho kip no hoa
dung vao mung mot Tét.

Ban tho véi b Iw dwge danh bong chuan
Tét

Ngoai ra, con dén may chd ong thay do, dé
chon Iya mua nhitng déi lién nao ung y dem
vé dan trudc nha hoic hai bén ban thd hay
ban thong thién truoc san nha hodc la noi
dén miéu ciing dugc trang hoang mot cach
trang trong, boi cac cau lién don ctr vi nhu
u : Phwéc duw Dong Hai - Tw hai giai
huynh d¢ - Xuan dao hoan hy - Phuc tho
khang ninh - Cong thanh danh toai.



Hon nita, cac 6ng ba cu gia con mua thém
chit 1ién nhu : Phwée, Loc, The... dé vé dan
vao cac trai Dwa Hau, Bwéi, Dira... Viét
dén day, t6i nhé lai ngudi Hoa ciing cé
phong tuc nhu thé, nhung lai dan nguogc chir
Phudc, ¢6 y nghia la Phwdc Pao.
Ké dén, sang hang Tra, dé lwa mua cac loai
tra ngon c6 danh tiéng nhu : Tra Sen, Tra
Ciic, Tra Lai... dé trudc cung 6ng ba, ming
giao thura, sau biéu ban bé hoic moi khach
thuong xuan.

-l ‘ Sau khi chuan bi xong trong nha,
j | da co day du cac thu trai cay nhu :
S Dwa Hau, Vu Sira, Mang Cau,
Du Pu, Dua Xieém, Xoai, Cam, Quyt,
Bwéi, Khom, Chum Sung...thi cic ba ndi
trg bat dau chuan bi géi banh Chung, banh
Tét, banh It...

Theo phong tuc Tét, nha nao khong cd noi
thit kho vd1 : trimg Vit, ca Loc va nudce
Dua tuoi, ké dén banh Chung, banh Tét,



banh It, cay Neéu truoc nha (ngo), cac doi
Lién Vlet bang muc tau trén glay do (hong
diéu), may phong Phao dé chuan bi d6t dén
giao thira va cho Lan dén mua trudc nha, thi
xem nhu nha d6 khong c6 an Tét, cho nén
viéc goi banh Chung, banh Tét, banh It 13
moén an chanh co truyén phong tuc Viét
nam, cac loai banh nay duoc goi béng 14
Vong cho banh Chung va bang 14 Chudi Hot
cho banh Tét hay banh It.

(Nhan nhic dén banh it c6 dang hinh
thap, t01 nhd ¢ Viet Nam minh c6 cac loai
banh it, xin ké nhu sau :

- Banh it nhun chudi, banh it nhun dau,
thuong goi trong dip Tét hay dam gid chap
dé ctng kién.

- Banh it nuéc tro (bdi vi, nép ngam voi
nudce tro trude khi mot dém roi mdi dem xay
thanh bot, cho nén banh no6 trong vat, loai
banh nay thuong thay trong dip 1& Thanh
Minh).

- Banh it 14 tre (bdi vi, banh it géi bang 1a
tre).

- Banh it 1a gai ¢ Binh DPinh c6 danh
tiéng, (bdi vi, phai tim hai 14 gai dem vé rira



sach, phoi cho rdo roi bo vao coi quét chung
v6i bot nép cho nhuyén dé goéi banh bang 14
Chudi, nhun banh man thi ¢6 dau xanh, den,
dua... P61 khi thém tom xao voi thit hoac
banh ngot thi ¢60 dau xanh, den, dua va
duong tuy dia phuong).

Vi the, trong dan gian c6 cau :

Muén in banh it 14 gai,

Lay chong Binh Pinh s¢ dai duwong
di.
Ngoai cac loai banh it phai goéi bang la
Chudi hay 14 Tre, con thay banh khong cé
goi bang 14, ma dé tran, cho nén cé tén la
banh it tran).
Hon nita, khi nhic dén banh Tét, banh It
thuong duoc goéi & Mién Nam va sau nay co
banh Chung & Mién Bic vao, toi lai nhé
thain mau modi lan Tét dén hay ngay gid
chap, (quai) ba thuong chuan bi lam banh dé
cung, trudc hét phai di mua nép, dau xanh,
thit ba chi ... con 14 chudi thi ra sau vuon
dung ludi hai hay dao dé roc nhiing tau 14
chudi khong gia hay non qua dem vo xai, ké



dén phai lau 14 chudi cho sach trudc khi goi
banh.
Sau khi lo day du vat liéu dé goi banh,
thuong thi trong gia-dinh hay than-toc tuu-
hop nhau dé goi banh. Con banh Chung thi
vat liéu dé thuc-hién giong nhu banh Tét va
banh It., nhung hinh déng banh Chung hinh
vudng, khac vo1 banh Tet va banh It.
Riéng than mau toi da qua cuu tuan,
A nhung ba van khoe manh,
moi lan g6i banh ba
khong bao giod & khong,
boi vi, ba mu6n banh Tét
" vudng goc, cdt day déu,
con banh It thi goi ¢ hinh tam giac thing
ding va nhun phai ngon, 16t 1a khong b1
dinh. Do vy, ba rat cuc m01 khi gb1 banh,
T8 nhung sau khi no6i banh chin, ba
: A in thi thay dung v ba, thi ba rat
hai long v61 nu cudt trén moi.
(Tét Tan Mdo 2011 vira qua, ba tréen
dwong di dén 100 tuéi tho, nén sirc yeu

khong con géi banh nita). Anh me t6i 1an
chudi hat niém Phat




a5 Trd lai, Viéc g(')i Bzinh

= béng thit heo ba roi (ba chi),
dau xanh boc vé, bao baoi 16p nép & ngoai,
con banh Tét nhan ngot, thuong 1lam bang
dau xanh boc vo tron vo1 duong, ngoai ra
con ¢O banh T¢ét nhan chuéi x1ém ntra, mot
dic diém dang luu y, néu ching ta goi banh
Tét lam bang nép song, khi cot banh khong
duoc cot chat, vi dé nép séng nd nd ra a vua,
trai lai néu cot chit nhu goéi banh Tét lam
bang nép chin thi n6 s& bi nin lam cho banh
Tét bi song. Khi banh chin quyén 1an mui 14
that quyén ri. Miéng banh ngon nhtt 1a
miéng banh #n ngay khi vira nau chin. Tuy
gia dinh, thuong nau banh vao dém 27 hoic
29 Tét, canh nau su6t dém dén sang mdi
chin, thoi gian phai mat khoang trén 5 g10’
dong ho. Banh chin vét ra cho rdo nudc, roi
ma&i1 vol1 vang dem biéu cho ba con, ho hang
than toc trong gia dinh, trong khi banh con
noéng hoi.



Viéc chuan bi ming Xuin don Tét hang
nam, moi nha, khong nhung lo don dep, son
phét trong nha ngoai ciia, ma con phai lo
lam cd va son phét m6 ma ong ba to tién cho
that dep, dé trong dip Tét cing kién va rudc
ong ba vé cung an Tét. Béi ngudi xwa quan
niem : Sy tir nhw sy sanh, sy vong nhu sw
ton B 38 40 F A, T T M F FF(tho
nguoi luc chét cling nhu luc con song)

Uil

Vé 18 rudc ong ba, cing than dat dai,
thi tuy theo noi rudc ong ba sém 1a chiéu
ngay 28 thay vi chiéu ngay 30 Tét, phan
dong nhirng gia dinh theo dao Phat Giao
Hoa Hao ¢ vung dong bang chiu tho song
Hau Giang nhu : Omoén, Cao My, Ba
Rich... (Can Tho) Thot Not (Long
Xuyén), Hoa Hio (Chau Poc), Cai Von
(Vinh Long)... thuong 1am 1é rudc ong ba
chiéu 27 hay 28 Tét (tuy theo thang thiéu
hay du) va dén mung 1 Tét cing chay va
dén mung 2 cing min lai. Bita com cung
rudc Ong ba la mot trong nhitng bita com
cudi nim an ngon nhut ciia moi gia dinh sau



nhitng ngdy chuan bi Tét mét nhoc. Trén
ban tho ong ba, dugoc dat chanh gitra nha,
thong thuong cd bo lu huwong bang dong
duoc lau chui sang choang, hai bén c¢6 chan
dén dé cam cip deén cay s6 1 mau do, mot
cip dwa hau hang nhit va kém theo du
loai trai cay, banh mut, hoa qua nhu : Mang
Cau, Chum Sung, Dua twoi, Du Du, trai
Xoai... néu thiéu mot trong mam ngii qua,
thi ¢ thé thay thé bang trai Thom (Khém)
hay mot nai Chudi Cau. Nhung it khi nao
tim khong du ngli qua nay tuong trung :
Cau Sung Vira (Dira) Pi Xai (Xoai).
Ngoai ra, mét ban tho cling dugc thiét lap 10
thién dat canh ban thong thién va cay tre
[am cAy néu dung sin trudc ctra nha, trén
ban tho nay cling chuan bi nhang dén hoa
qua, mit quay vé hudng chanh Nam, dé phu
hgp vo1 phong tuc xuwa 1a : "Thanh Nhan
Nam Dién Nhi Thinh Thién Ha" dé doén
giao thua.

Riéng ban thong thién thuong dat chinh
gitra tre¢c san nha, néu ai co dip dén mién
Tay Nam phan Vi€t Nam s€ thay, cai ban



tho 10 thi€én nay thanh lap
Y gl tren tru cot cao, ngay vua

B tam mat, thuong co dat
. e binh bong, chung nudc, lo
cam nhang Va chan dén cay dé hing ngay
cung kién tat ca cac vi Phat, Phap, Tang ¢
c¢di muoi phuong thé gidi va tat ca chu vi
hién dang hanh sy tar cO1 ta ba va tay
phuong nita, cho nén chir thong thién moi
ngudi s& nghi ngay 1a thau troi. Boi vi,
nhittng gia dinh c¢6 ban thong thién, thudng
theo dao Phat Giao Hoa Hao hay dao tho
ong ba, hiang ngay sang chiéu sau khi dot
nhang niém Phat trén ban tho Phat hay Ong
ba to tién trong nha xong, thi méi quay mat
dé di thang dén ban thong thién dé khan
nguyén vo1 cau niém nhu sau : "Nam Mo
Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phiat, Nam Mé
Phat To, Nam Mo Thip Phwong Phit,
Nam Mo Thap Phwong Phap, Nam Mo
Thap Phwong Tang, Phat Thay, Quan
Thuong Ping Pai Than, Trim Quan Cuu
Than, Chw Vi Son Than, Chw Vi Nim
Non Bay Nui... cam wng chirng minh nay
con nguyén cai hoi in nin, 1am lanh lanh




dit, qui y theo may Ngai, tu hién theo
Phat Pao." (tuy nhién c6 nhiéu ngudi thém
bot cau ni€ém nay tuy theo can duyén hay
strc khoe), roi méi lay 4 lay.

Sau khi 1am 1é don ruéc ong ba va an
udng xong, ngudi 16n, nhit 13 quy ba noi
trg, phai lo nau noi che, nodi nude, hoa qua,
cat banh Chung, banh Tét... & chuan bi dén
giao thira ding 12 gio> dém 30 hodc 29 (néu
thang thiéu) rang mung 1 Tét. Boong
boong... con hai phut, roi con mot phat, gid
glao thua dén, thi dai phat thanh (radio), dai
truyén hinh, Chiia, Pinh... thi nhau danh hoi
trong hay chuong, dé bao hiéu gio tong cuu
nghinh tin dé tién dua nim cii rudc nim
mo&1 vao. That la lung thay! TAt ca canh vt
tro nén nghiém trang, rat 1a thiéng liéng, nha
nha déu cung 1& gia tién giao thua, treo bua
néu lén dot cay tre, roi dot phao. Tiéng phao
di dung vang rén khap moi noi, c6 nguoi dot
ca phong hoidc 1é té trude nha hay ké can
ban thong thién hodc xung quanh nha dé
duoi trir nhitng cai xui xéo nam cii va don
mung nam mad1, vol udc mo hy vong budc



sang nam mo1 s€ lam an phat dat hon, may
man hon va nhiéu tot dep hon nam cu. Sau
khi nhang tan, thi ha mam cd xuong dé ca
nha cung quiy quan an ché, banh mut, hoa
qua... cung mung budc sang nam moi.

Con tré con sau khi dot phdo va an
udng no né thi di ngu, chi con ngudi 1on tudi
ngdi nham nhi bén tach tra xanh dé thuong
thirc cai yén lang, cai linh thiéng huyén diéu
cia dém trir tich voi mui tram huong quyén
lAn mui phdo, roi tudng nhé nhitng nguoi
than da khuat hay nhac nhd dén mot vai dua
con, dira chau trong gia dinh vi di lam an xa
hay vi cong viéc khong thé vé chung vui
mung xuan dén Tét bén t6 am gia dinh.

C6 nhiéu nguoi hay gia dinh, sau khi
cung giao thura Xong vi tin tudng vao sO tuoi
dé chon gid xuat hanh dau nam cho hap va
l[Am #n phat tdi nim mdi, r6i con chon
hudng di noi nao trude, dé cing chila, cling
dinh...hoic di hai 16c hay xin xam dau
nim, dé cho biét thoi van trong nim do.
Viéc hai 16¢ thuong chon mot canh cay xanh



tuoi tot, cd nhiéu mam non, tugng trung cho
nam mo1 duogc tai 1oc sung tic....

Pé tam két thuc bai nay, toi xin kinh
chiic tat ca quy ba con dong huong budc
sang nam ma1 Pinh Dau 2017 duge : An
Khang Thinh Pat - Cong Thanh Danh Toai -
Tam Than Thuong Lac va Phuc Tho
Khuong Ninh.




